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Wie een longziekte heeft, krijgt medicijnen "ry'
voorgeschreven. Meestal zijn dat ontstekingsremmers

en luchtwegverwijders. Wat doen deze middelen
precies? Ën wanneer is een kuur prednison nodig?

: I ,'ir, 1 Een medicijn dat de longen beschermt

en ontstekingen remt.
. .. : ::,;:::i:'l i.:;i rr'Maakt de longen minder gevoelig

voor prikkels en bestrijdt de ontstekingen in uw

longen. Het duurt minimaal twee weken voordat een

ontsteki ngsrem mer werkt.
. :.. '::::. t,.:j,,,.. . ontstekingsremmers zijn

onderhoudsmedicijnen: ze helpen uw longconditie

op peil te houden. Ze werken pas goed als u ze langere

tijd gebruikt * ook als u even geen klachten heeft. Zorg

dus dat u ze dagelíjks en volgens het voorschrift

inhaleert en blijft gebruiken, ook als het goed gaat.

Vaak is eerst een hogere dosis nodig om de

luchtwegen rustig te krijgen.
..' ::",. l .t: 'beclometason/evar,

budesonide/Pulmicort en fl uticason inhalatie/Flixotide.

q

H[ï DUURï MINIMAAL ïWEE WEKEN
VÖO RDÀT O }IT§TE KI N G§ RE'I'IM E R§
WERKEN

§ $'fl P{&l-§R§rl, WA&ffi ffi to1 E IGEN tlJ K?

Waarom moet je de medicijnen bij een longziekte meestal inhaleren?

U ademt ze via de mond In met een inhalator. Zo komen de medicijnen

direct in uw longen terecht, waar ze hun werk kunnen doen. En ze hebben

vergeleken met medicijnen die u inneemt minder bijwerkingen. lnhalatoren

noemen we ook wel puffers. Soms moet u de ontstekingsremmers en

luchtwegverwijders naast elkaar gebruiken, of tegelijkertijd in de vorm

van een combinatiemedicijn. Maar niet iedereen heeft beide.

Lees meer over bijwerk!ngen van inhalatiemediciinefl op pagina 33^
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Notitie
Lokale behandeling, daardoor minder medicatie nodig.
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